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PREREQUIS i SITE DE PRATIQUE NOMS DES PRATIQUANT.E.S
CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE :

Co T ET D’EVALUATION
Licencié.e permanent.e titulaire d'une

pagaie jaune ou ayant intégré les | \ayiguer de fagon économique par vent de force 2 et par mer calme avec des | Etat de la mer (échelle Douglas) : mer

Qompétencl:es de la pagaie jaune vagues de 30 & 50 cm déferlantes, en composant avec la force des éléments | peu agitée, vagues jusqu'a 1 m. Vent :
(démontrer lacquisition des niveaux naturels. Navigation de quelques heures a la 1/2 journée (sortie, séance, jusqu'a 3 Beaufort. Houle : 1 m.
précédents). balade). Visibilité : bonne.

S'équiper et transporter son matériel et sa tenue de navigation en fonction des conditions de pratique.

Connaissance de son matériel et

utilisation Régler son matériel de navigation (cale-pied, gouvernail, dérive, pagaie).
Transporter son embarcation.
Aider un.e kayakiste ayant dessalé.e
Réaliser un redressement (demi-tour) avec flotteur.

Aisance ou intervention aquatique Remorquer un.e autre kayakiste.

Rejoindre le bord a la nage.

Dessaler et récupérer son matériel.

Remonter dans ou sur son embarcation.

Comprendre le vocabulaire spécifique a U'activité.
Communication

Utiliser des gestes de communication avec le groupe, stop, regroupement, direction, besoin d'aide.

Avoir des notions sur les principes de l'échauffement.

Culture sportive Prévoir de quoi boire et manger pendant la navigation.

Connaitre Uhistoire et l'origine de U'activité canoé kayak.

Suivre un programme de navigation proposé par un.e cadre.

Habilités tactiques et stratégiques Se repérer dans un groupe de navigation.

Repérer les points de départs et d’'arrivées dans le paysage.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S

Atteindre un repére en ligne droite.

Rejoindre un repére par vent ou vagues de % arriére droit et gauche.

Réaliser un virage a gauche puis un a droite.

Effectuer un déplacement latéral aller-retour.

Exécuter une marche arriére.

Habilités techniques et motrices
Réaliser des appuis pour éviter un dessalage.

Partir au surf et faire une arrivée de plage.

Arréter 'embarcation.

Virer une bouée deux fois avec une demi-pagaie de secours ou une pagaie simple.

Débarquer.

Repérer les zones d’acceés a 'eau permettant d'éviter le piétinement de la flore ou le dérangement de la faune.

Décrire son site de pratique et identifier les élément-clés du site de pratique et les dangers qu'ils peuvent
représenter.

Observer les paramétres de la marée et son influence en cas de présence sur le site de pratique.

Facteurs Physiques Faune & Flore
Patrimoine et réglementation Se familiariser avec un bulletin météo rivage.

Identifier la direction du vent, de la houle, des courants.

Utiliser les directions cardinales.

Gérer ses déchets.

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

TABLEAU DE PROGRESSION

Pagaies Couleurs certifiées par :




