Licencié.e permanent.e titulaire d'une
pagaie rouge de la méme discipline ou
d’'une pagaie noire d'une autre
discipline du méme milieu ou de son
équivalent reconnu par U'Euro Paddle
Pass.

Connaissance de son matériel et
utilisation

Naviguer dans une zone avec un type
de céte pouvant étre engageé (falaise,
pointe, passes,..) avec les conditions
de navigation suivantes : Etat de la
mer (échelle Douglas) = mer agitée.
Vagues : au-delade 1,5 m, .Vent: 5
Beaufort et plus. Houle : 2 m et plus.
Visibilité : inférieure a 1/2 mille.

Posséder une expérience et prendre des initiatives dans un environnement
complexe. Organiser, en tant que leader, des randonnées itinérantes sur
plusieurs jours avec bivouac sur un site inconnu.

CAPACITE SECURITE

S'équiper d'un Kayak de mer monoplace immatriculé et équipé avec une carte de circulation permettant la navigation
jusqu’a 6 milles d'un abri.
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CARACTERISTIQUE DU PAGAYEUR OU DE LA PAGAYEUSE : .
ET D'EVALUATION

Etre équipé.e de vétements de rechange choisis en fonction des conditions extérieures, de moyens de lutter contre
L'hypothermie d'une personne du groupe adapté a la saison et au type de navigation (vétements de rechange de
grande taille, thermos, vivres énérgétiques) d'une trousse de premiers secours, d'un kit de réparation, de moyens de
communication VHF et/ou téléphone, d'une boussole et/ou compas de route, d'une carte marine, d'un vivre de
course, d'un sifflet ou corne, d'un sac pour le bivouac, d'une lampe torche, d'allumettes ou d'un briquet, d'un systeme
de signalisation, d'un bout de remorquage, d'une pagaie de secours, d'une éponge ou écope ou pompe et de sacs
étanches, de jumelles, d'une montre, d'un casque.

Personnaliser son matériel.

Aisance ou intervention aquatique

Trouver une zone de repli pour mettre le groupe en sécurité a terre.

Effectuer une autorécupération.

Faire le point par mer formée, sur un site non reconnu.

Choisir un programme de navigation.

Gérer un groupe lors d'un dessalage dans des conditions de mer formées.

Prendre en charge un groupe lors d'une arrivée de plage dans une houle supérieure ou égale a1 m.

Organiser et mettre en oeuvre a 2 sauveteur.euse.s un sauvetage combiné.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S

CAPACITE SECURITE

Organiser et mettre en oeuvre a 3 sauveteur.euse.s, un remorquage a travers une grille d'obstacles.

Aisance ou intervention aquatique

(suite) Récupérer sa pagaie de secours sous l'eau et esquimauter.

Répartir des charges dans le bateau.

Communication Maitriser les techniques de communication verbale et gestuelles.

CAPACITE TECHNIQUE ET CULTURE SPORTIVE

Connaitre la traumatologie spécifique a la pratique.
Culture sportive

Connaitre les systémes énergétiques et la nutrition.

Choisir un programme de navigation, en prévoyant les interactions entre les éléments du milieu (météo, type de cote,

marée,..) et les caractéristiques du groupe (nombre, niveau, motivation, état de forme,..) sur un site inconnu.
Habilités tactiques et stratégiques

Adopter une attitude de veille sur les conditions de navigation et leur évolution, ainsi que leur incidence sur le
comportement et le moral du groupe. Pouvoir adapter le projet de navigation si besoin.

Réguler le programme de navigation et assurer la sécurité d'un groupe au cours d'une randonnée comportant de
longs passages exposés a une mer formée et a un vent de force 4-5.

Rester en géostationnaire pour sécuriser une passe a cailloux.

Habilités techniques et motrices Doser l'effort et adapter le geste de propulsion lors d’'un remorquage.

Refuser le départ au surf et arriver sur le dos de la vague sur une roche plate ou une cale en pente exposée.

Naviguer sans visibilité.

Préparer une randonnée de deux jours avec bivouac.

Habiletés mentales Gérer ses émotions.
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INITIALES DES PRATIQUANT.E.S

CAPACITE ENVIRONNEMENT

Décrire les phénomeénes suivants, leur évolution et risques associés : Houle, Marée, Baine, Shore break, Raz, Mascaret,
Ressac, Courant, Contre-courant, Vent, Grain, Orage, Brume.

Combiner plusieurs sources pour obtenir une météo et des conditions de navigation fiables permettant d'anticiper les
évolutions de la situation lors de la pratique.

Facteurs Physiques Faune & Flore Décrire les grands systémes météorologiques et leurs ???7772222222? sur l'évolution des conditions de navigation (liste
Patrimoine et réglementation non exhaustive) : Dépression, Anticyclone, Front froid, Front chaud, Vent local.

Choisir le meilleur parcours de navigation et anticiper les risques en fonction des prévisions météo, des
caractéristiques du site de navigation inconnu, de son niveau, de son état de forme et de celui de ses partenaires de
navigation.

Optimiser l'impact que peut avoir son activité sur l'environnement dans l'organisation de sa navigation.

VALIDER SI TOUTES LES COMPETENCES SONT ACQUISES

TABLEAU DE PROGRESSION

Pagaies Couleurs certifiées par :




